Sprava z Il. roénika Stredoeurépskeho kongresu urgentnej mediciny
a mediciny katastrof

V dnoch 14.-16.aprila 2011 sa konal v Senci drulinito Stredoeurépskeho
kongresu urgentnej mediciny a mediciny katastradf zastitou ministra
zdravotnictva SR a rektorky SZU. Organizéatori kasgr Slovenska spaloos’
urgentnej mediciny a mediciny katastrof (SSUMaMK)&ianske zdruzenie
Hviezda Zivota v spolupraci s kancelariou WHO nav8hsku uz po druhy rok
pripravili bohaty odborny program v novom kongresmvcentre hotela Senec
v Senci.

V slavnostnom Gvode riaditka organizéaného vyboru, MUDr. Téa Bulikova,
PhD. privitala ministra zdravotnictva SR, MUDr.leadhliarika, prorektora
SZU profesora MUDr.Jaroslava Kresanka, PhD, pretalEurdpskej
spola:nosti UM (EUSEM), profesora Abdelouahab Bellou arfetizska a
d’alSich vyznamnych zahra&niych hosti z VEkej Britanie, Belgicka, Nemecka,
Rakuska, Mdarska aeska.

Sag’ou slavnostného defilé bolo hudobné vystupenieakiaiakladne;
umeleckej Skoly v Senci. Po prihovoragstnych hosti prezident slovenskej
spola:nosti UM a MK (SSUMaMK), docent MUDr. Viliam DobiaPhD.,
pristupil k slavnostnému odovzdavaniu oceneni &igkej lekarskej
spola:nosti (SLSXlenom odbornej spotmosti za ich zasluznu pracu v odbore a
jedno ocenenie in memoriam dostal MUDr.Andrej F@dttory tragicky
zahynul péas vykonu sluzby 14.oktobra 2010 pri autonehodéksan Sasove.
Za rok 2010 si medailu SLS prevzali MUDr. A. VargowhD., MUDr. K.
Zvolensk4, MUDr. A. Vidoova &estné&tlenstvo bolo udelené MUDr. V.
Michéalkovi a Mgr. J. MarSalkovi.

Odborny program kongresu bol tematicky kpaegany Siroko, aktualne a
pocas trojchového podujatia odoznelo viac ako 80 prednasSabha 15
zahrantnych, Styri panelové diskusie a diskusie k desigtrsterom. Prednasky
zahrantnych kolegov boli simultdnne prekladané, oficialmyazykmi bola
slovertina, anglicky jazyk &estina.

Den pred otvorenim kongresu, 13. aprila 2011, sa kenalebniach
kongresového centra hotela Senec certifikované semk (WS) na témy:

= Kardiopulmonalna resuscitacia dospelychljzoBRC 2010

= Kardiopulmonalna resuscitacia deti padcRC 2010

» Nehoda s hromadnym postihnutim 0s6b - stolovéecwe

= Obtiazne zaistenie dychacich ciest.
Celkovo sa 3kolilo 48 lekarov a zdravotnickych zaolrov. Wastnici WS mali
moznos si jednotlivo nacwuiit’ resuscitdné postupy u dospelych a deti pomocou
resuscitanych modelov so softvérovym vyhodnotenim spravrnmsstupov.
Nehodu s hromadnym postihnutim os6b, konkrétnekardatobusu s dvomi
osobnymi autami na dialnici si mohkastnici precwiit’ po teoretickom vyklade
na stole s maketami. Takéto stolové&ieviie autori WS odpotiaju pripravi’ na



r6zne simulované situacie. Na Specialnu objedn&akibude kortadodat@ne
nacvik zaistenia pristupu do kostnej drene (ingabsy pristup) v dohodntutom
termine pre prisludnikov ozbrojenych sil SR.

Prvy blok prednéasok vo Stvrtok o 14. hodine otvprézident EUSEM, profesor
A.Bellou prispevkom o smerovani odboru urgentnaioiea a medicina
katastrof v najblizSich rokoch v Eurépe a odborpmednasSkou o novinkach

v diagnostike a lighe sepsy z pdladu prednemoctmej a nemocrnej

urgentnej mediciny.

Profestor Klaus Runggaldierz Nemecka autenticky prednasal o humanitarnej
a zachranarskej pomoci zemetrasenim postihnutdtnh Barava

a dokumentarne fotografie zdravotnika zasahujuoc@hastrove od 4.1 po
zemetraseni bola nielen odbornou ale aj emotiunewsprezentaciou.

MUDr. Pavol Urbanek, PhD. zCeskej republiky zaujal aktualnou témou aj

v nasich podmienkach — a to navrhom dopeng&ho postupu pri hromadnom
postihnuti oséb. V pripade nehody s hromadnym lpagtim oséb (NHPO) je
postup posadok ZZS od saméhegiatku iny, ako pri oSetrovani jedného, dvoch
pacientov v teréne. Pri NHPO postup je v intenciaeldiciny katastrof a je
potrebné vhodnym spdsobom stamqwmiiority oSetrovania a odsunu u vSetkych
postihnutych. Tento postup operativne prisp&stlgu mimoriadnej udalosti
pod’a vyvolavajucej ptiiny, rozsahu postihnutia, terénd’alSim okolnostiam
mimoriadnej udalosti.

MUDr. Jana Seblovéa, PhD(Ceska republikppribliZila posluch&om
problematiku europskeho vzdelavacieho programulastilomaceho nasilia.
Rola zdravotnikov v moznej identifikacii obeti jeaastupiténa a je potrebné
vnima domace nasilie ako zdravotny problém, ale i akibl@m z adiska
verejného zdravotnictvao si vyZzaduje systémové rieSnigeska republika ako
jeden zo siedmych Statov EU sa zapojila v rokod»7202009 do projektu PRO
TRAIN s cid’lom zmapovasituaciu v oblasti vzdelavania najma zdravotnikov
v Eurdpe v problematike domaceho nasilia. V ramietd eurépskeho projektu
vznikol vzdelavaci modul pre zdravotnikov a mubf@sionalne timy. Cely
vzdelavaci program je k dispozicii na webovychrdtegh projektu
http://www.pro-train.uniosnabrueck.de/index.phpii@gProgram/Healthcare
MUDr. Dana Hlava¢kova z Ceskej republiky prezentovala vysledky
zéazitkovej tlohy ,pipni“ na Rallye Rejviz 2010. Wl bola dolezita z dévodu,
Ze posadky boli na tejto ulohe vystavené stresoiaktorom — umrtiu diat’a

v rodine a vyhrazanie a bezprostredné ohrozovargkeu zbréou. S&asne

boli posadky oboznamené s novovzniknutym narodnystégnom
psychosocialnej intervénej sluzby (SPIS) ¢eskej republike.

Dr. Laszl6 Gorove z Malarska predniesol elaborat o ekologickej katastrofe po
pretrhnuti hradze s odpadom hlinikarne a zamorérziemia alkalickym blatom
s hodnotou pH 11 a s rieSenim zdravotnych nasleti§tivojedinelej katastrofy.
Leslie-Anne Clyde zo zachrannej sluzby mesta Londymnkézala prakticku
¢innog’ oper&neého strediska, ktoré koordinuje zasahy na Uze3ha.




obyvatédov a systém vzdelavania operatarBob Dobsonz londynskej
zachranky oboznamil o systematickej priprave nanadné nadastia a Ginnog’
vzdelavania dokumentoval na rieSeni bombovych atewnty metre z pdadu
spoluprace zachrannej sluzby, policie adwsi

Posolstvo prezidenta SSUMaMKbolo oc¢innosti vyboru za posledny rok,

o cid’och, ktoré sa podarilo a nepodarilo realizbaa uzSej spolupraci medzi
¢lenskou zaklatiou a vyborom odbornej spa@loosti.

PrednasSatelia z Belgicka (Prof. Johan Stuer a kolyviedli Studie o sledovani
metabolizmu kyslika v CNS prostrednictvom neinvagjmetody.

V ramci prednaskového bloku o Integrovanom zachomamgystéme (1ZS)

a nehodach s hromadnym postihnutim osdb odznealalakt prednaskisiUDr.
Moniky Droppovej (Falck Martin) o postupe posadok ZZS pri NHPO. Pad
platnej legislativy je NHPO kazda udalpkde p@et oséb so zavaznym
ohrozenim zdravia alebo bezprostrednym ohrozeniotaje tri a viac. Autori
vyzdvihli zasady spoluprace s jednotlivymi zlozkd#s (zachranari, hasi

a policia) a navrhuju vSeobecné odpartia s mozna®u flexibility

v konkrétnych situaciach. Poukazali na prinos as&dok jednotnej triediacej
karty, navrhli pouZzitie dymovnic pre navigaciu \milka, navrhli evidetné listy
pre zapisovanie pacientov, posadok a vozidiel zawtyrch sluzieb pri
hromadnom ne&sti.

MUDr.Ta na Bulikova, PhD. (LSE, Bratislava)priblizila kolegom vyznam

a dopad katastrof, zd6raznila pesimisticky vyvajqunych katastrof vo svete,
vzostupny trend najmé prirodnych katastrof podetgieh klimatickym
zmenami, ktoré sa m6zu vyskytha na nasom Gzemi (povodne, zaplavy, narast
intenzity a frekvencie privalovych dédv, horitavy a sucha, riziko tivych
poziarov, af’.) a pripravenasZZS na podobné mimoriadne udalosti.

Blok kazuistik bol zaradeny v soli@iSom dopoludni, zaujem o prispevky bol
vysoky. VSetky kazuistiky boli prinosné, pre mabysahclanku vyberam
kazuistiky autorov MUDr. Adrian&uriaka a MUDr. Vladimira Lazor ¢aka
(FNsP PreSov)o nahodnych otravach oxidom uhatym a rizikach pre
posadky ZZS, ktoré su vystavené tymto situacianfadastejSie, ako sa zda.
Autori opravnene apeluju na potrebu néerakarbonylhemoglobinu (COHb)
pre posadky do vozidiel ambulancii, as@ko doporgenu vybavu.

V ramci posterovej sekcie spomeniem Zasahovu Katt&ovazska Bystrica od
autorov:MUDr. Pavel Nemaek, Bc. Martin Hudak, Falck Zilina Ide o
zasahovu kartu ,Situ na mieru” pre dopravny Usekmice D1 Povazska
Bystrica, ktora vyrazne napomahaitnogistiku pristupu k miestu dopravne;
nehody. Zasahovéa karta obsahuje pokyny pre zlaz8y Autori zamerali
pozornos na problematiku diaic a tunelov v rdmci celého Slovenska, kde by
mali byt vypracované zasahové karty, aby postup zloziekd@$a tychto
nara:nych usekoch koordinovany a zasah efektivny.

Siroku diskusiu silsibovali panelové diskusie. Celkovo boli Styri:



"Operatori verzus zachranari”, "Hromadnétias$ie v Devinskej Novej Vsi",
,Domace nasilie — tyrané dia" a ,Dieta v terminalnom Stadiu®“.

Najv&Siu diskusiu a zaujem vzbudilo HN v Devinskej Novs;.

Novinkou na tohorénom kongrese bola cena za najlepSiu prednasku.
Ocenenie v podobe televizora od sponzora Samswunislia MUDr. Maria
Jasenkova z Nadacie Plamienok za prednasku ,Staossto die’a

v terminalnom Stadiu ochorenia v domacnosti“.

Vo stvrtok veer po celodennom prednaskovom bloku bol krst kiMieglicina
katastrof autorky MUDr.Tani Bulikovej, PhD a desiatich spalt@ov
(Doc.MUDr. Viliam Dobias, PhD, MUDr., Bc. Dana Hlaskbva, MUDr.

Darina Sedladkova, MPH, MUDr. Daniel Csomor, MUBnNnna Vargova, PhD.,
mijr. MUDr. Peter Letés, MUDr.Andrea Smolkova, MUDr. Stefan Svitok, MUDr
Peter Herman, Bc. Peter Nagy). Krst moderovalaktedea Slovenského rozhlasu
Janka Bleyova a her@wbomir Paulovi a krstilo sa dychom. Anotacia kniznej
novinky je zverejnena v internetovom knihkupectaewvavw.vydosveta.sla na
www.martinus.sk

Druhy ve&er bol hudobno-taray a chiové pohariky posteklili Speciality
vynikajucej kuchyne hotela Senec. Hostia si potimiglen na domécich
Specialitach, ale aj na Specialitach kubanskej yuieh

Na zaver len nielixo ¢isiel- na kongrese sa registrovalo 37&adinikov, radostné
je, ze okrem lekérov urgentnej mediciny, o kongresavili zaujem aj lekari inych
Specializacii, najma vSeobecni lekari. Celkovo oedz 82 prednasok a 4 panelové
diskusie. Viac o kongrese aj s fotkami je uvedes@ww.kongresum.sk

Uz teraz Vas pozyvame na tretémék Stredoeurépskeho kongresu UM a MK,
ktory sa bude konav Senci 19.-21. aprila 2012.

MUDr. Téana Bulikova, PhD.
Predseda organizaého vyboru kongresu
doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD.
Prezident kongresu a prezident SSUMaMK



