Dieta z pohladu lekdra zdchrannej
zdravotnej sluzby

Pediater je lekdr na celé dieta. Tak ako vseobecny lekdr pre dospelych je
lekdr na celého cloveka. Holisticky pristup k pacientovi prizndva kazdy lekdrsky
odbor. Ale pediatria je osobitd tym, Ze sa stard a vnima detského pacienta
ako celok ovela intenzivnejsie a s vécsou mierou, ako to vidime napriklad
vinych lekdrskych Specializdcidch. Pediater pristupuje k dietatu nielen medicinsky, ale rovnako
je nevyhnutny socidlny a psychologicky pristup a poctivd spoluprdca s rodinou.

Lekdr - zdchrandr md pred detskym pacientom velky reSpekt. Je to aj tym, ze kazdy zdravotnik
tazsie zndsa pripadné neuspechy liecby, prehry az smrt detského pacienta. Netspechy v liecbe
deti sU vzdy tragédiami vdcsimi, ako neuspechy liecby v dospelom veku. Na druhej strane, radost
z Uspechu vie byt obrovskd. V starostlivosti o dieta sa lekdr na zdchranke stretdva s réznymi
pripadmi a na rozdiel od pediatra mdme velmi mdlo asu a este menej diagnostickych moz-
nostf (zobrazovacie a laboratérne metddy). Zistujeme, Ze nemézeme zachddzat do podrobnost,
detailnych znalosti a vysetreni, ale nasou tlohou je zviddnut urgentny stav v rdmci svojich

kompetencii. Zdroven sa snazime vymedzit problémy, o ktoré sa md ndsledne hlbsie a podrobne
zaujimat pediater.

Najcastejsimi pripadmi, ktoré v nasich sluzbdch riesime, st zdpalové ochorenia dychacich
ciest, astmaticky zdchvat, kicové stavy, rézne drazy az polytraumy , ndhodné intoxikdcie, popd-
leniny, anafylaktické reakcie, akutne komplikdcie diabetes mellitus a obstrukcie dychacich ciest
cudzim telesom. Menej ¢asto ide o srdcovo-cievne choroby a ndhle zastavenie obehu.

Stretdvame sa aj s benignymi situdciami, ktoré st zo strany rodicov interpretované takmer
vZdy dramatickejsie. Hldsenie v sluZbe: ,Dvojrocné dieta v bezvedomi, asi nedycha”. Cestou na
adresu nahlas zvazuje celd posddka rychlej lekdrskej pomoci (RLP):,Md teploty? Boli hldsené kice?
Pozndme dalsie okolnosti? Uraz?* Uvedent adresu v dedine hladdme, pretoZe dom, kde nds GPS
smeruje, je bez ¢isla. Rovnako ani meno dietata nevieme, operdtor tiesriovej linky ndm ho z nejaké-
ho dévodu nevedel povedat. Napokon sa spdjame s nahlasovatelom a mladd mamicka na linke
nds naviguje a hldsi, Ze ,dieta je uz hore”. Vlysetrenim zistujeme, Ze ide o febrilné kice u dievcatka,
ktoré od rdna md horticku a nurofenovy ¢ipok nezaberd. Dietatko naobliekané do niekolkych
vrstiev odevu lezi v posteli, telicko rozpdlené. Zaciname so zdbalmi, poucujeme mamicku ako
aplikovat mokré uterdky na telo a poddvame paralenovy cipok. Zdroveri poucime mamicku,
ako zabrdnit dehydratdcii a pre istotu ponechdme aj benzodiazepin na rektdine pouZitie. Aj
osveta rodicov je nekonecny pribeh a nezablidajme, Ze niekedy viac zabija nedostatok informdcif.

Inou castou vyzvou je dyspnoe. Spominam si na pripad z mojich zaciatkov na zdchranke,
ked' nds neskoro v noci poslali k devdtmesacnému dietatku pre akdtnu epiglotitidu. UZ samotnd
diagndéza zndma ako tazky stav z u¢ebnic zdviha pokojn atmosféru v posddke. Na otdzku, ako
to diagnostikoval operdtor tiesriovej linky, ndm bolo povedané, Ze priznaky st jednoznacné:
dieta velmi slini, je nepokojné, dusi sa. ViySetrenim Zzistujeme, Ze nastastie, dieta leZi v postielke
a toleruje vodorovnti polohu bez ndznakov dychavicnosti, md zvysent teplotu a slini, nakolko
sa prerezdvaju prvé zubky. Diferencidlna diagnostika je skor lekdrskym umenim, ako vedou...

Zo sezénnych ochoreni casto osetrujeme deticky s akutnou laryngitidou. V ére kortikoidov
sa tdto dd pomerne dobre zviddnut aj v domdcom osetrent.

Vidime aj istt lahostajnost a nedostatocny dohlad dospelych v starostlivosti o malé deti.
Urazy hlavy po pddoch z bicykla bez prilby, topenie v nezabezpecenych bazénoch, popdleniny
horucou vodou, ¢ajom, kdvou, ndhodné otravy volne dostupnymi liekmi, chemickymi Idtkami
alebo rastlinnymi semienkami, pddy z vysok cez nezaistené zdbradlia, atd. Takéto stavy su vzdy
medidlne atraktivne.

Spoluprdca s rodi¢mi, pripadne starymi rodi¢mi, dokdZe byt aj ndro¢nd, ak pri ndhlom
postihnutf zdravia svojho dietata javia taki vysoku mieru stresu, Ze s nimi mdme viac prdce,
ako s detskymi pacientmi.

V' rdmci prvej pomoci mézu vela urobit prdve dospeli svedkovia — dostatocné chladenie
popdlenej plochy, znehybnenie zlomenej koncatiny, zastavenie krvdcania tlakom v rane, podanie
epipenu pri anafylaktickej reakcii, atd. Zivot zachrariujice tkony, ako su Uder medzi lopatky,
stld¢anie nadbruska u vdcsich deti pri obstrukcii dychacich ciest cudzim telesom, st postupy,
ktoré zachrariuji Zivot a nemali by byt rezervované len pre zdchrandra.
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Ndstrahy dnesnej doby citime tieZ — asto pertraktované pldnované pérody v domdcnosti a s nimi spojené komplikdcie, odmietanie ockovania deti
a rozsirenie infekcnych ochoreni o ktorych sme roky na Slovensku nepoculi, zneuZivanie drog neplnoletymi, pribldajd intoxikdcie alkoholom.

Uz ztohto prehladu vidiet, Ze pediatrickd problematika v urgentnej medicine je Sirokd. Pre lepsiu dostupnost poznatkov a Standardizdciu postupov v pred-
nemocnicnej fdze osetrenia sa nasa odbornd spolocnost rozhodla spracovat manaZment vybranych urgentnych stavov v pediatrii. Materidl bude ¢oskoro
dostupny na nasej internetovej strdnke www.urgmed.sk.

Na zdver mézem parafrdzovat myslienku profesora MUDT. Ivana Durisa, DrSc.:,Svet mediciny mozno prirovnat k stromu s kmeriom a vetvami.” Vetvy — to
su Specializdcie mediciny, kmeri — to st principy, ktoré vyjadruju to, ¢o sa odohrdva v celom pacientovom tele. A akokolvek to znie ako klisé, sme tu pre ndsho
pacienta. Pokial je nim dieta, tak sme k tejto krehkej bytosti este citlivejsi...

MUDr. Tdna Bulikovd, PhD.

prezidentka Slovenskej spolocnosti urgentnej mediciny
a mediciny katastrof
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